
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ferienkurse im Tirol 
Kurse 2010 



In einer stimmungsvollen Umgebung lassen sich Ferien und Kursbesuch ideal verbinden. 

In Mandarfen im wildromantischen Pitztal im Herzen des Tirols finden wir im 4-Sterne-

Hotel "Vier Jahreszeiten" einen schönen Schulungsraum, Dop-

pelzimmer und Vollpension, nach dem Motto: "Alles-Inklusiv-

Verwöhnpension". Alle werden Gelegenheit haben, täglich 

mehrere Stunden nach Lust und Laune zu geniessen. Auch 

Sonnenanbeter und "Wandervögel" kommen dabei auf ihre 

Rechnung. 

 

 

 

 LERNEN - ERLEBEN 

 GENIESSEN - ERHOLEN 

 GLÜCKLICH SEIN 
 

Eine Ferienwoche sinnvoll einsetzen – vom Alltag loslassen! 
 

Anreise: Am Sonntag, 17.00 Uhr 

Rückreise: Am Freitag, nach dem Frühstück 

Kurszeiten: Täglich von 9.00 bis 12.00 Uhr und von 17.00 bis ca. 19.30 Uhr 

Anmeldung: Die Platzzahl ist auf 12 Personen beschränkt. Wir bitten Sie deshalb, sich 

frühzeitig im Zentrum Bodyfeet in Thun anzumelden. 

 Telefon 033 225 44 22 / thun@bodyfeet.ch 

 

Es gelten die Geschäftsbedingungen gemäss offiziellem Ausbildungsprogramm. 

 

 



Klassische Körpermassage oder Fussreflexzonenmassage 
 
Kursleitung: Kursleiter/innen Zentrum Bodyfeet 
 
Grundkurs Klassische Massage (mit Kursausweis) 
Wenn Sie Interesse an einem Massagekurs haben, sollten Sie diesen Kurs besuchen. Wir 
lehren nicht eine Massage mit Kraftanwendung, sondern die energetische Massage. 
(Detaillierte Kursbeschreibung im offiziellen Ausbildungsprogramm ab Seite 10) 
 
Fussreflexzonenmassage (mit Kursausweis) 
In diesem Kurs erhalten Sie eine vollständige Ausbildung für die Fussreflexzonenmassage. 
Sie lernen, diese Massage richtig anzuwenden, und werden die wichtigsten Zonen kennen 
lernen. 
(Detaillierte Kursbeschreibung im offiziellen Ausbildungsprogramm ab Seite 16) 
 
Voraussetzung: Keine 
 
Kursdaten: Sonntag – Freitag, 11. – 16. Juli 2010 
 Sonntag – Freitag, 25. – 30. Juli 2010 
 Sonntag – Freitag, 8. – 13. August 2010 
  
Kurskosten: CHF 1650.— inkl. Hotel mit Vollpension, Unterlagen und Kursausweis 
 Nicht inbegriffen sind: Reisespesen, Getränke, Einzelzimmerzuschlag 
 
 
 

Asiatische Energie-Massage (Traditionelle Thai-Massage) 
 
Kursleitung: Kurt Sulser, Sumathu- und Dorn-Therapeut 
 
Kursbeschreibung 
Dies ist eine sehr leicht zu erlernende, wohltuende Druck- und Stretch-Therapie. Sie löst 
tiefliegende Körperspannungen und lässt die Energie wieder fliessen. Therapiert wird auf 
einer Matte oder Massageliege – der Schüler/Kunde bleibt in leichter Kleidung. Diese 
Massageform ist auch als Partnermassage sehr gut geeignet. 
(Weitere Infos im offiziellen Ausbildungsprogramm Seite 43) 
 
Kursziel 
Sie kennen die Anwendungsbereiche der asiatischen Gesundheitsmassage und können 
erfolgreich eine Behandlung durchführen. 
 
Voraussetzung: Keine 
 
Kursdaten: Sonntag – Freitag, 15. – 20. August 2010 
 
Kurskosten: CHF 1550.— inkl. Hotel mit Vollpension, Unterlagen und Kursausweis 

Nicht inbegriffen sind: Reisespesen, Getränke, Einzelzimmerzuschlag 

 
 



 

Ganzheitliche Massage, Esalen®-basiert! 
 
Kursleitung: Claudia Conza, dipl. in Esalen-Massage und Körperarbeit,  

internat. Focusing-Trainerin, Lehrerin für Autogenes Training 
 
Kursbeschreibung 
Dieser Kurs eignet sich vor allem für Masseure/Masseurinnen, welche eine erweiterte 
Dimension der Körperarbeit kennen lernen und erleben möchten. 
(Weitere Infos im offiziellen Ausbildungsprogramm Seite 60) 
 
Kursziel 
Sie lernen die ganzheitliche Sichtweise kennen. Sie wissen um die Zusammenhänge der 
ganzheitlichen Ebenen und wie Sie dies in Ihre Berührungsqualität einfliessen lassen 
können. Sie können sich selber besser wahrnehmen, während dem Arbeiten am Tisch und 
beim Empfangen einer Massage. 
Sie lernen das energetische Arbeiten kennen und bewusst einen Beziehungsraum zu 
kreieren. Sie lernen ein neues Feingefühl beim Berühren und berührt werden kennen. 
 
Voraussetzung: Klassische Massage Diplom Stufe I (oder gleichwertige Ausbildung) 
 
Kursdaten: Sonntag – Freitag, 18. – 23. Juli 2010 
 
Kurskosten: CHF 1550.— inkl. Hotel mit Vollpension, Unterlagen und Kursausweis 

 Nicht inbegriffen sind: Reisespesen, Getränke, Einzelzimmerzuschlag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zentrum Bodyfeet AG 
-  Aarestrasse 30, 3600 Thun, Tel. 033 225 44 22  - 

-  Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau, Tel. 062 823 83 83  - 
-  Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil, Tel. 055 210 36 56  - 

 
www.bodyfeet.ch 
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